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 Цель: Создать хорошее настроение. Вызвать в детях желание к 

соревнованиям, стремление к победе. Сплотить детский коллектив. 

 Задачи: 

1. Совершенствовать способности детей, повысить 

работоспособность детского организма; 

2. Способствовать проявлению самостоятельности, смелости, 

доброжелательности. 

3. Развивать мышление, ловкость, речь; 

4. Воспитывать настойчивость в достижении результата, умение 

радоваться простым вещам. 

Действующие лица: Нептун, Русалки, Кикимора-взрослые. 

 

Оборудование и материалы: пластиковые стаканчики, кубики для 

препятствий, 2 ведра, 2 таза, 2 мести, кисти для взбивания пены, пена 

для ванны, 2 столовые ложки, 2 воздушных шарика, наполненных 

водой. 

 

 

Ход мероприятия 

Звучит веселая музыка. Дети и родители собираются в круг на 

площадке. 

Ведущий:  
Дети закаляйтесь! 

Здоровья набирайтесь! 

Летняя пришла жара 

Громко крикнем ей - УРА! 

Будем дружно отдыхать 

Петь, купаться и играть! 

Дорогие ребята, уважаемые взрослые. Сегодня мы окунёмся в мир 

морских сказаний. 

Пусть праздник шумит водопадом, Мы все ему очень рады! 

Вдруг слышится шум моря. Появляются Нептун и Русалочки. 

Нептун: 
Я НЕПТУН, я царь морей, 

Речушек мелких и сельдей 

Рад приветствовать всех вас! 

В этот славный день и час! 



Нептун: Знакомьтесь, мои дочери, 

русалочки. 

Русалочки: Здравствуйте, ребята! 

Русалочка1: Ну, расскажите по порядку. 

Как тут дела? И всё ль тут гладко? (дети отвечают) 

Русалочка2: Мы сегодня пришли к вам поиграть, позабавится. 

Русалочка3: Нептун, давай повеселим детей играми. 

Нептун: Я веселью рад всегда, помогает мне игра. 

Проводится игра «Море волнуется раз» 
Незаметно приходит Кикимора. 

Кикимора: Что ж, уже пришла пора - украду трезубец я. 

Станет власть здесь вся моя 

Русалочка: Пока все пели и плясали, Кикимора похитила трезубец. 

Нептун: Ну все, кончилось мое терпение и придется мне, ребята, 

учинить над нею суд. 

Звучит музыка. Появляется Кикимора, без трезубца. 

Кикимора: Я Кикимора, красавица. Всех на праздник пригласили, а 

про меня забыли. Не отдам я вам трезубец, пока не выполните все 

мои задания, покажите свою силу и сноровку в моих соревнованиях, 

тогда отдам. 

Нептун: Ну что, ребята выручайте,мне трезубец возвращайте. 

Русалочки: Поможем Нептуну? 

Дети: Да!!! 

Персонажи проводят игры с детьми и объясняют правила 

подвижных игр и эстафет. 

1. «Эстафета водоносов». Перенести воду из тазиков в 

ведро (пластиковым стаканчиком). 

2. Эстафета старшие группы «Лабиринт с водой» Игра-

соревнование: пройти эстафету, неся миску с водой между 

препятствиями (кубиками). 

3. «Взбей пену»- 2 тазика с водой. Первой команде из 5-8 чел. дают 

кисти, они строятся вокруг тазика и кистью стараются взбить воду, в 

которую заранее капнута капелька моющего пенящегося средства. 

Затем очередь второй команды. Кикимора сравнивает тазики с 

мыльной пенкой. 

4. "Меткий стрелок" На каждую команду требуется: 1 ведро с 

водой, 1 стаканчик, 1 таз. 

Игрок зачерпывает воду стаканчиком и выплескивает ее в таз, 

стоящий поодаль от команды. И так по очереди. Чья команда 

наплещет больше воды в таз за 3 минуты, та и получает призовые 

баллы. 



5. "Наполни стаканчик" На каждую команду требуется: 1 ведро, 1 

столовую ложку, 1 стаканчик, 1 стул. 

Игрок набирает в ложку воды и бежит к стаканчику, выливая воду из 

ложки в стаканчик. Команда, набравшая больше воды в стаканчик, за 

3 минуты становится обладателем призовых очков. 

6. "Водные бомбы" самые активные и послушные дети, выборочно 6-

8 человек. На каждую команду требуется: 1 воздушный шарик, 

наполненный водой. Кто из капитанов дальше всех кинет "водную 

бомбу" тот и побеждает. 

7. "Собери дождинки" 3-4 команды, выборочно 

На каждую команду требуется: Всем игрокам стаканчики и ведро с 

водой. Ведущий расплескивает воду вверх. Задача игроков наловить 

как можно больше брызг. Команда, поймавшая большее количество 

воды выигрывает. 

Кикимора: Ну что, смотрю ловкие вы больно, да умелые. 

Русалочка: Нептун! Давай ее простим. 

Хотя она и плохо поступила, 

Но ребят развеселила. 

Нептун:(обращается к ребятам). Ну что, простим? 

Все. Простим! 

Кикимора: Ну, случайно, ну, шутя 

Сбилась с верного путя. 

Да я век - дитя природы. 

Не судите вы меня, теперь доброй буду я. 

Нептун: Так и быть! Примем мы тебя в свои игры. Будешь нам 

помощница, верная 

Приглашаем всех сейчас 

На веселый танец наш. 

Все герои, Нептун с ребятами танцуют под песню «Дружба -окей» 

Нептун. Да,  и танцевать вы умеете.  

Всем спасибо за старание, а теперь слушайте мой приказ! «Всех детей 

принять в моё морское царство Нептуна. Разрешить купаться во всех 

морях, реках, озёрах! Приказ скрепить водным обливанием. 

Помощники, обливайте ребят водой. 

Свита Нептуна окропляет водой детей из водных пистолетиков. 

Общая игра со всеми детьми: «Водяной» (проводит Кикимора) 
Нептун может быть в кругу 

Дети идут по кругу и говорят слова: 

Водяной, водяной, 

Что сидишь ты под водой? 

Выйди на минуточку, поиграем в шуточку. 



Расходятся, договариваются, что будут ему показывать, он 

отгадывает. (ловят рыбу, плывут в лодке, смотрят в подзорную 

трубу, крутят штурвал, влезают на корабельную мачту) 

Нептун: Вы, ребята, молодцы. 

Показали ловкость, силу, 

Дружбу вашу всему миру. 

И за это вам друзья,  

Праздник Ваш продолжу я 

Приглашаю всех продолжить праздник в бассейне.. 

Затем все участники праздника расходятся по игровым площадкам 

по желанию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


